Tematicky celek:

CO JE ZDRAVE VIME, RADI SI TO SNIME

Termin: unor 2016

Dilci cile:

Dité a jeho télo:

- Upevnovani rytmického vnimani hudby — cviceni s hudbou

- Rozvijeni koordinace pohyb( pfi prekladani papiru — penéZzenka

- Upevnovani spravn.drzeni tuzky, uvolnovani zapésti, GC — smycky -zdobime

Dité a jeho psychika:

- Snazit se pohyboveé vyjadrit myslenku — pantomima povolani

- Seznamovani déti s riznymi povolanimi — pfi hrach, s obrazky, exkurze

- Seznamovani déti s pojmy — potravina x surovina- pfi vareni, hra obchod, hra
s obrazky, pracovni listy

- Posilovani paméti — domaci ukol prinést vybranou potravinu, surovinu

- Vedeni déti ke zdravym navyklm — zdravy talif — prace s letaky

- Vedeni déti ke spolurozhodovani — Co budeme vafrit? - hlasovani Smajliky

Dité a ten druhy:
- Domluva a spoluprace pfi NH Na restauraci, Na obchod- stfidani se v rolich
- Spoluprace déti pfi praci s détskou kucharkou

Dité a spolecnost:

- Rozvijeni pracovnich navykl a samostatnosti — Zdravy talif — prace s letdky —
stfihani, lepeni

- Zpév pisni s tematikou povolani, jidlo — Jedna dvé, Koulelo se koulelo, Pekar
pece housky, ...

- Vedeni déti k bezpecnosti pri praci s nacinim pfi opracovani a zpracovani
zeleniny, pfi vyrobé pomazanky, zdobeni jednohubek. Umét pouzivat nacini.

Dité a svét:

- Vytvéret povédomi o povolani, seznameni s prostiedim vyrobny knedlikd —
exkurze

- Seznamovat déti s tim, jak vznikd potravina, z jakych surovin. Kde suroviny
ziskame? Co je zdravé, co ne.



Co je zdravé? Které jidlo, potraviny jsou zdravé?

Proc chceme jist zdravé potraviny a pit vodu?

Co zdravého si ve Skolce mlizeme uvafit? Co jsme jiz vafili?

Co se chceme dozvédét?



Pyramida zdravi




Hrajeme si na restauraci a na obchod

V obchodé mame




Zdravy talif — samostatna prace déti s letdky, vystfihovani zdravych potravin,

Co je zdravé a co neni - rozhovory



Co budeme vafit? LUCINU nebo TVAROHOVOU POMAZANKU?




Jaké suroviny a potraviny budeme potirebovat?

Vyrabime Lucinu:




| P¥i pfipravé se déti stfidaly.

V lednici nechdme hmotu odkapat.



Priprava zeleniny na zdobeni jednohubek
Od rana mély déti plno prace — Cisténi, krdjeni a ochutnavani

To, Ze si pfi myti zeleniny
dame do umyvadla Spunt,
je pro déti jiz samoziejmé.



Po odkapdni nam do
rana vznikla
syrovatka.

Skoro vSechny déti
ochutnaly.

Syrovatka lidskému télu prospiva nejen vnitfng, ale i vnéjSim pouzitim. PFi vnitfnim uziti pomaha
odvadét toxické latky z organismu, podporuje ¢innost ledvin, upravuje metabolizmus, zlepSuje
latkovou vyménu a u¢inné napomaha snizovani cholesterolu. Zabrariuje zanétim zaludku a stfev,
dodava télu dulezité mineraly, proto by na ni neméli zapominat zejména sportovci. Je
nizkokalorickym napojem i potravinou, vhodna pfi snizovani nadvahy... wikipedie




Tak jsme se dockali a mlizeme vyrabét a zdobit jednohubky ....
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Pfiprava ndm dala praci ....



Zdobeni se détem moc
libilo a také darilo...




Déti pfi zdobeni projevily velkou
fantazii a kreativitu. Pripravovaly
jednohubky nejen pro sebe, ale i
pro rodice a sourozence.




Prace se neobesla bez ochutnavani ...




Vsem détem se jednohuby opravdu pdaFin. A hlavné je tvoreni a vareni
bavilo. DOBROU CHUT a TESIME SE NA PRISTE.




