"Ca e zdravé vime, i St siinm™
JAK PUTUJE POTRAVA TELEM - travici soustava

Cil: D&ti maji pfedstavu o tom, co se déje s potravou v téle, kdyz ji snime.
Védi, ¢im je télu prospésna zdrava strava.
Ukoly: Seznamit déti s travici soustavou
Vysvétlit détem proc je zdrava strava télu prospésna.

Jak vSe probihalo?

Pfi hrach déti obkreslovaly
postavu a pracovaly s vrsky od
PET lahvi.




Déti se seznamily s travici soustavou — KUDY PUTUJE POTRAVA TELEM
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Dolepovani organt do
predkreslené postavy:

- travici trubice
- Zaludek
- tenké strevo

- tlusté strevo




Prozitkova prekazkova hra — Jak putuje potrava télem

Dité ma roli potravy, kterou si vymysli (zdrava potrava, surovina, potraviny)
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e Lezeni po Zebfiku na véz
- potrava je v Ustech, musime ji

pokousat

2) Skluz po skluzavce

- potrava je v travici trubici
v jicnu

3) Kotoul, rozprasovac
- potrava je v Zaludku,
stfikani zaludecni stavy na
traveni



4) Chize po lané, prolézani
tunelem

- lano — tenké strevo, tunel- tlusté
stfevo

Co vyplynulo ze hry?
- Na zZinénku se nevlezlo hodné déti, mackaly ba se — tak jako je plny Zaludek, kdyzZ se
prejime.
- V tlustém stievé kdyz je hodné déti
— zacpa.

- Nejvice se détem libilo — Co
vypadne z tlustého streva
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Co jsme se dozvédéli?



